
Chương I: CƠ HỌC 

Bài 1: CHUYỂN ĐỘNG CƠ HỌC 

https://www.youtube.com/watch?v=t_2kRou-6Bw 

 

Nội dung: 

I. Làm thế nào để biết một vật chuyển động hay đứng yên? 

Các em cho biết các vật như ô tô, chiếc thuyền, đám mây, … chuyển động 

hay đứng yên? 

- Ô tô chuyển động so với trụ điện bên đường. (Trụ điện là vật mốc). 

- Chiếc thuyền chuyển động so với bến thuyền. (Bến thuyền là vật mốc). 

  Nhận xét: 

- Để biết một vật chuyển động hay đứng yên người ta dựa vào vị trí của vật đó so 

với vật khác được chọn làm mốc. 

- Sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác  gọi là chuyển động cơ 

học. 

- Vật mốc có thể là trụ điện, sân ga, bến tàu, nhà cửa, cột cây số …. 

- Khi không nêu vật mốc thì hiểu đã chọn vật mốc là Trái Đất. 

II-Tính tương đối của chuyển động và đứng yên: 

- Khi tàu rời khỏi nhà ga thì hành khách chuyển động hay đứng yên so với nhà 

ga, toa tàu? 

- So với nhà ga (chọn nhà ga làm mốc), người thay đổi vị trí với nhà ga thì được 

coi là Chuyển động. 

 So với toa tàu (chọn toa tàu làm mốc),  người không thay đổi vị trí với toa tàu 

thì được coi là đứng yên. 

 Vậy một vật chuyển động hay đứng yên phụ thuộc gì? 

Nhận xét:  

  Một vật có thể là chuyển động đối với vật này nhưng lại là đứng yên so với 

vật khác. 

  Chuyển động và đứng yên có tính tương đối tuỳ thuộc vào vật được chọn làm 

mốc.  

https://www.youtube.com/watch?v=t_2kRou-6Bw


  Người ta có thể chọn bất kì vật cố định nào đó để làm mốc. 

III- Một số chuyển động thường gặp: 

- Nhận xét:  

- Các dạng chuyển động cơ học thường gặp là chuyển động thẳng, chuyển động 

cong, chuyển động tròn. 

IV- Vận dụng: 

-  Để phân biệt vật chuyển động hay đứng yên ta dựa vào đâu? 

- Cho ví dụ về 2 vật đứng yên? 

- Cho ví dụ về 2 vật chuyển động? 

- Cho 2 ví dụ về vật có thể chuyển động với này nhưng lại đứng yên so với vật 

khác? 

- Xe chạy trên đường;  mũi tên được bắn, bay đi; xích đu; viên đá được thả từ trên 

cao xuống đất….Chuyển động nào là chuyển động tròn, cong, thẳng. 

 

 Trả lời câu C10 SGK 

  C10: Ô tô: đứng yên so với người lái xe, chuyển động so người đứng bên đường và 

cột điện. 

Người lái xe: đứng yên so với ô tô, chuyển động so người đứng bên đường và cột 

điện. 

Người đứng bên đường: đứng yên so với cột điện , chuyển động so ôtô và người lái 

xe. 

Cột điện: đứng yên so với người đứng bên đường , chuyển động so ôtô và người lái 

xe. 


